高雄高商100學年度「性別平等教育」活動記錄Ⅴ
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	照片說明
	115學生熱烈參與討論


高雄市立高雄高商100學年度第二學期
性別平等教育影片欣賞暨班會討論活動說明單
	活動對象
	全校高一、高二學生   共36班     共約  1350  人

	活動時間
	101年6月13日（星期三）14：15-15：05

	活動地點
	各班教室

	活動主題
	性別平等教育影片欣賞暨班會討論活動

	影片名稱
	性別平等教育(II)短片二則：
第三單元  請你不要太過分！(從KUSO到校園霸凌)  15分鐘
第六單元  小心愛情恐怖份子(分手暴力議題)         15分鐘

	活  動  流  程

	一、14：15-14：45 上網透過雄商VOD系統觀看「性別平等教育」影片
※網路連結路徑：雄商首頁右側→雄商VOD→影視分類(最下面)→講演/輔導室宣導影片→★請你不要太過分         ★小心愛情恐怖份子
二、14：45-15：05  班級討論影片欣賞活動回饋單 (寫完請輔導股長交回輔導室)


1、 影片簡介
第三單元  請你不要太過分！
由張彪領軍的「KUSO二人組」又開始蠢蠢欲動了，包括在國文課上大作文章、在午餐時間打游擊、用言語及一連串動作嘲笑女同學的身材。同學們覺得驚恐、厭惡、慌張，但兩人卻越發得意。李琳決定站出來制止同學的惡行，並鼓勵受害同學勇敢說出心裡感受，全班同學也因此團結起來，不再一直被欺負。KUSO如果缺乏將心比心和善解人意，就不會感覺幽默有趣，而覺得不過是一坨糞土，甚至還有可能觸犯法律。
第六單元  小心愛情恐怖份子
李琳發現女同學小禾手上出現黑青，追問之下才知道是她提出分手時被男友打的，具正義感、喜歡打抱不平的李琳以「愛情恐怖份子」的比喻提醒小禾，張媽媽也用「愛情事務機」的比喻，說明什麼才是真愛。最後李琳幫助小禾訂出「反恐計畫」。希望每個人都有自己的愛情選擇權，開心談戀愛，理性談分手。
二、何謂霸凌（bully）
「霸凌」是指孩子們之間長期發生權力不平等的欺凌與壓迫，它一直長期存在於校園中，可能包括長期的肢體或言語攻擊、人際互動中的抗拒及排擠，也有可能是類似性騷擾般的談論性或對身體部位的嘲諷、評論或譏笑。隨著網路世界的發展，網路霸凌（cyber bulling）也越來越多，如以手機簡訊、電子郵件、部落格等電子媒介散播謠言、中傷言詞、不雅照片等攻擊行為。
                                       輔導室　101.6.11
高雄市立高雄高商100學年度第二學期
性別平等教育影片欣賞暨班會討論活動學生回饋單
一、活動滿意度調查(請依班級投票人數填寫)    班級：      紀錄：        
	課  程  內  容
班級人數：      人
	非
常
滿
意
	滿
意
	尚
可
	不
滿
意
	非
常
不
滿
意

	1.影片內容簡單明瞭淺顯易懂
	人
	人
	人
	人
	人

	2.影片內容可以引發對霸凌議題的思考
	人
	人
	人
	人
	人

	3.影片內容有助於分手暴力議題之討論
	人
	人
	人
	人
	人

	4.對此次影片欣賞及討論時間安排的滿意度
	人
	人
	人
	人
	人

	5.對此次活動的整體滿意度
	人
	人
	人
	人
	人


二、班會討論題綱(每個項目請至少邀請兩位同學分享並記錄下來)
(一)請同學分享影片中印象最深刻的一句話或一個片段？
1.

  2.
(二)如果自己或身邊的人被霸凌時，你可以做些什麼來幫助自己免受霸凌之苦？ 或可以如何適當擔任起『協助他人又不害己』的角色呢？
  1.

  2.
(三)使用手機或網路上傳影音、分享心情似乎已經是同學們日常生活的一部份，請想想使用時要注意哪些事項，以避免讓自己陷入觸法的窘境呢？
1.

  2.
(四)從影片或生活經驗中，所謂「愛情恐怖份子」可以從哪些特徵辨識出來？
1.

  2.

(五)請想想可以用什麼樣的方式「理性談分手」呢？(時間、地點、人、理由…)
  1.

  2.

※班會討論活動後，請各班輔導股長當日將填寫完之回饋單交至輔導室， 謝謝合作！
活動通知單
敬愛的導師先生您好：
    輔導室將於6/13(三)第6節上課時間(14：15-15：05)，依照學校行事曆排定之活動，進行性別平等教育影片欣賞暨班會討論活動，請一、二年級學生於各班教室觀看輔導室指定影片，再根據學生回饋單所列問題進行班會討論。
    輔導室已經先集合輔導股長進行活動說明，各班輔導股長已瞭解活動流程並將負責協助完成活動。輔導室委請輔導股長轉知導師此項活動訊息，請導師您自行研判活動當天是否需要在各班進行引導。
感謝各位導師先生長期對輔導室相關業務的支持與協助！
                                       雄商輔導室敬上   101.6.7

備註：此項活動若有相關問題，歡迎洽詢輔導室李雅怡老師(分機1124)。
以下是二則短片與討論題綱的補充資料，供您參考：
第三單元  請你不要太過分！(從KUSO到校園霸凌)
暴力快走開，霸凌不要來！終止霸凌，就從營造零暴力的生活空間開始
校園中令人頭痛的『霸凌者』，其實也可能是受過暴力威脅和傷害的『受害者』，如果我們不進一步瞭解霸凌行為的成因，並提供霸凌者協助和輔導的話，不但無法根絕校園霸凌問題，當這些霸凌者走出校園，更可能開始犯罪。國內外研究均指出，「暴力」的言語和行為是會被學習、影響的，因此，終止霸凌行為最重要的就是營造一個零暴力的生活空間。
防霸秘訣【家長篇】：1+3+10~以身作則教導孩子做好情緒管理--先提醒自己一句要冷靜，再作三次深呼吸，接著倒數十秒，讓自己平靜下來這個「冷靜」的策略，能幫助霸凌者強化情緒管理，有效控制脾氣；當孩子面對即將發生衝突的危機時，可藉由「1+3+10」舒緩當下的憤怒情緒、分散注意力，試著以心平氣和的態度來解決問題。
防霸秘訣【學童篇】：撥打0800-003-123哎喲喂呀兒童專線--專線開放時間：每週一至週五，下午四點半至七點半兒盟針對國小學童提供「哎喲喂呀」專線服務（0800-003-123），每週一至週五的下午四點半至七點半，由專業社工員與受過訓練的志工提供諮詢服務，除了有霸凌困擾的孩子可打來求助之外，一般的孩子也可撥打這支專線，藉此找到問題解決與情緒宣洩的管道。
一、什麼是「霸凌」？
有看過卡通「哆啦A夢」的話，一定知道漫畫中的大雄常常被胖虎和小夫欺侮，然後一路哭著跑回家找正在吃銅鑼燒的哆啦A夢求救。其實這樣的情節在學校當中或多或少都會出現，相信大家並不會感到陌生。我們把這種長期存在於校園間的欺侮弱小現象稱為「霸凌」。值得注意的是，霸凌不一定只在校園內發生，放學後在校外也可能出現類似的欺侮行為。
為什麼會有些學生想要霸凌別人呢？根據研究，霸凌行為的形成因素大致上有下列三種：
1、家庭因素：父母親對孩子缺乏關注和溫暖、疏於管教，或是經常發生家庭暴力、使孩子在家中有學習模仿暴力行為的機會等，都是助長孩子在學校產生霸凌行為的原因。
2、個人因素：較為激進衝動的個人性格、神經生理方面的疾病，或是「高度孤獨症」、「非語言學習障礙」、「社會情緒適應失調」等身心失調症狀，都是引發霸凌行為可能的個人因素。
3、學校因素：學校尊重他人與生命的風氣不佳、管教方式不當、老師與同學對於霸凌行為抱持姑息的態度等，都會增加霸凌行為的發生頻率。
簡單地說，習慣欺侮別人者多半在家庭當中得不到溫暖與肯定，家中的長輩或學校中的師長也經常使用責打或辱罵的方式來管教他們，使他們容易有樣學樣；特別是個性比較易怒、焦躁、衝動的人，在這樣的環境下很容易演變為對同學施展霸凌行為的校園小霸王。如果受到欺侮的同學們多半敢怒不敢言、不願意揭發他們的惡行，他們就會變得越來越囂張。
二、霸凌的類型有哪些？
霸凌行為可以大致區分為肢體的欺凌和非肢體的欺凌兩種。前者包括踢打他人、搶奪別人的財物等。這些霸凌學生通常是全校都認識的學生，有些除了對同學施以肢體暴力，甚至會找校外的幫派人士撐腰幫忙報仇，讓校園安全亮起紅燈；他們的肢體霸凌行為會隨著他們年紀的增長而變本加厲。但其實「非肢體霸凌」在校園中更加普遍，也令更多學生感到困擾。其類型包含了言語霸凌、關係霸凌以及性霸凌等等。關係霸凌是排擠自己討厭的同學，言語霸凌是在口語上嘲笑別人、或幫別人取很難聽的綽號，非肢體霸凌的類型可以細分為以下幾種：
1、言語的霸凌：包括取難聽或不雅的綽號、用言語刺傷、嘲笑弱勢學生、恐嚇威脅等。而言語的特性則是快速又常刺中人們心中的要害，這種方式很容易使人心理受傷。聖經上說：「說話浮躁的，如刀刺人；智慧人的舌頭卻為醫人的良藥。」（箴十二18），正是在形容言語霸凌的可怕。
2、關係的霸凌：這種霸凌行為是指說服同儕排擠某人，使他們被排拒在團體之外、受到孤立。為了達到此一目的，霸凌者經常會散播不實的謠言，以損害受害者的名譽。
3、性霸凌：有些霸凌行為是以性騷擾的方式呈現，例如把受害者的身體部位、性別、性向、性徵當作嘲笑或評論的對象（例如：「娘娘腔」的男生），性霸凌一旦進展到很嚴重的程度，會和肢體霸凌產生結合，霸凌者會針對受害者的隱私部位進行直接侵犯。
4、反擊型霸凌：這是受害者長期遭受欺壓之後的反擊行為。他們可能會尋求其他團體或親友的幫助，用霸凌者欺侮自己的方式來對其進行報復，也就是所謂的「以其人之道還治其人之身」；另有部分受害者雖然不對霸凌者進行報復，卻會轉而用類似的方式，去欺侮比他更弱勢的人。
5、網路霸凌：這是指在網誌或論壇上發表具有人身攻擊成分的言論，或是以辱罵文字信件塞爆對方信箱及留言版等。
以上這些非肢體霸凌行為所造成的傷害，雖然是肉眼看不見，但其影響層面可能更廣，而且心理上的傷害有時比身體上的攻擊來得更嚴重。更重要地，言語排擠與嘲笑等非肢體霸凌情況通常很可能是肢體霸凌的前奏曲，長期受到非肢體霸凌欺侮的受害者，將來也很可能成為肢體霸凌的受害者。
三、霸凌過程中有哪些角色？
霸凌過程中蘊含著複雜的互動狀態，牽涉的角色至少有下列這幾種。想想看，當霸凌行為發生的時候，自己可能是扮演哪種角色呢？
1、霸凌者：在學校或團體中不停地對其他同儕或某些特定對象進行傷害、恐嚇、威脅或刻意排擠他人。性格上較霸道、容易衝動，傾向使暴力欺壓他人。通常比較自我中心，對受害同學缺少同理心。有時會得到部分朋友的認同，在行為上比起其他同學來得突出。主要表現是欺侮弱小，令受害者在心靈及肉體上感到痛苦。通常是習慣性地欺侮固定的受害者，有時是一人欺侮一人，有時集體欺侮一人。通常霸凌者並不覺得自己的行為有什麼不對。
2、受害者：受到霸凌的對象，一般來說在性格上比較沉默、內向、害羞、怕事。在同學間不太受到重視、只有少數朋友，在學校中十分孤單。他們較缺乏與朋友相處的社交技巧，某些舉動在無意間容易引起其他同學的不滿和反感。有相當比例的受害者在性格及行為上有異於常人之處，例如身心障礙者、智能障礙者等。他們通常是長期地、習慣性地被霸凌。受害者往往因為害怕遭到更嚴重的報復而選擇默默承受，不敢反抗或向師長們訴說。
3、協助者：他們是霸凌者的跟班，在霸凌者的教唆之下直接參與霸凌行動，共同欺侮受害者。協助者不一定是喜歡看見受害者被欺侮，他們當中有些人是因為害怕自己有一天也會變成霸凌者欺侮的對象，所以乾脆選擇加入欺侮別人的那一方，藉此保護自己免受欺凌。
4、附和者：他們不會直接參與欺侮受害者的霸凌行為，但是會在態度上明顯地傾向支持霸凌者，例如在旁嬉笑、用言語羞辱受害者，或是替霸凌者吶喊助威。他們的心態和協助者類似，也是害怕自己日後變成霸凌者欺侮的對象，所以乾脆加入欺侮別人的一方，希望藉此保護自己免受欺凌，只是不如協助者那麼膽大，不敢直接欺侮別人。
5、保護者：他們會挺身而出，安慰及支持受害者，並且嘗試制止霸凌行為。他們多半比較具有同理心或正義感，看不慣霸凌者的行動，也無法忍受協助者或附和者助紂為虐的心態，所以會站出來對抗霸凌的勢力。他們的勇氣有時候可以發揮作用、幫助受害者脫離受欺侮的處境，但有時候也會使自己跟著受害者一起陷入孤立的處境，成為霸凌者欺侮的下一個對象。
6、局外人：這種人在霸凌行為發生時，通常選擇冷言旁觀、置身事外，不表明自己的立場，既不對抗霸凌者的惡行，也不同情受害者的處境。他們的心態通常是「人不犯我、我不犯人」，看待霸凌行為的角度主要是著眼於自己的利益，而不是人際相處中的是非原則。只要自己並沒有在事件當中受到欺侮、蒙受損失，那麼其他人的遭遇如何，並不是他們關心的重點。
四、遇到霸凌怎麼辦？
如果你在學校遭遇霸凌，自己又是被欺侮的對象時，該如何應對呢？
1、剛開始遇到被嘲笑或欺侮的情形，要溫和但堅定地拒絕對方。例如很堅定向對方當面說：「我不喜歡這樣，請你停止。」在開口之前，可以私下多練習幾次。另外，不要因為遭到欺侮而心生怨恨，因為怨恨的心態反倒可能讓自己受傷更深，甚至做出其他傻事。
2、受害者應該勇於向師長及父母舉發。因為害怕被報復而默默忍受、一直不將受到欺侮的情況說出來，問題是不會獲得解決與改善的。而且同時間也可能有其他人正在受到欺侮，其實受害者並不如自己想像中的孤單。可以試著和你信賴的老師或長輩訴說你的遭遇並尋求協助，別把難過、沮喪的情緒壓抑在心裡。最重要的是要學著釋放自己，饒恕那些曾經欺侮你的人。懂得原諒別人所犯的錯，心情才能輕鬆，也才能得到從主而來的賞賜。
3、除了告訴師長及父母之外，有時候也要冷靜下來思考自己為什麼會被欺侮，也許是因為自己的某些行為真的不太尊重別人，才會導致自己今天被人欺侮的下場。如果自己本身確實有什麼令人不滿或厭惡的地方，當力求改變，或許可以改變自己常被欺負的命運。
五、如果觀察到霸凌現象，但自己不是被欺侮的對象時，該如何應對？要不要伸出援手呢？
1、從自己本身做起。不要因為別人身體的特徵、成績、家庭背景等原因而嘲笑他們。每個人都有自己的優點、缺點以及跟其他人不同的地方，應該要互相尊重和欣賞。
2、遇到其他同學被嘲笑、排擠或欺侮，應該要想辦法阻止。如果你擔心欺侮人的學生會反過來欺侮你，就請師長來幫忙吧！幫助弱小是正確的行為，跟「打小報告」是完全不同的。因為害怕自己變成下一個受害者，所以對霸凌現象悶不吭聲，霸凌者得不到制裁，自己變成受害者的機會反而會變大。
3、不要因為其他人都這麼做，就只好跟著做。雖然你的好朋友可能都會排擠某一個人，但這不是值得學習的好行為，你應該勇敢地說不。這種行為如果不停下來，霸凌者只會更囂張，也更喜歡用這種方式來對待別人，在這樣的情況之下，你今天是為了不被排擠而加入霸凌的一方，但明天很有可能還是躲不掉被欺侮的命運。根本之道是讓霸凌者無法指使別人，而與霸凌者劃清界線正是正確的第一步。
4、教育單位與警察機關都很願意幫忙解決霸凌的情況。所以如果不敢公開反抗霸凌者，也可以私下向學校反應，或撥打教育局和警察局設立的求助電話，檢舉校園中的霸凌行為。
教育局去霸凌高關懷專線：0800-580-780（凌霸零零-我幫您-去霸凌）
警察局保護少年專線：080-005-95-95（零霸凌-理理我-救我-救我）
六、霸凌可能涉及的法律責任
霸凌者及其同夥的欺凌行為很可能會觸犯到法律上的規定。例如肢體霸凌可能會構成刑法上之「傷害罪」、「妨害行動自由罪」、「強制罪」、「違法搜索罪」、「搶奪罪」等；言語的霸凌可能會涉及到「恐嚇罪」、「恐嚇取財罪」、「公然侮辱罪」、「毀謗罪」等；至於性霸凌則可能會遭到「性騷擾防治法」所規定的刑事或行政處罰。此外，受害者可以基於財產上、身體、健康、名譽、自由、隱私、人格等權利受損而對加害者提出民事的損害賠償。所以一旦追究起來，霸凌行為的法律後果是相當嚴重的。
儘管現行刑法對於未滿十四歲者之行為並不加以處罰，但行為人若已滿十二歲，還是可以適用少年事件處理法，法院會視整體情況依少年事件處理法第42條裁定以下幾種保護處分：
1、訓誡，並得予以假日生活輔導。
2、交付保護管束並得命為勞動服務。
3、交付安置於適當之福利或教養機構輔導。
4、令入感化教育處所施以感化教育。
對於霸凌的法律相關責任有所瞭解之後，我們在作任何事之前都應該試著盡可能讓自己想到事後可能有哪些責任。因為一時的衝動、好奇而去霸凌同學或是參與霸凌的活動，後果可能嚴重到令你無法想像。
七、關於網路霸凌，老師能做什麼？ 

現今社會網路霸凌事件頻傳，常見的網路霸凌包括：令人難堪的票選、尷尬的影像張貼、恐嚇威脅、人身攻擊，或充斥性暗示的「性攻擊」等，若處理不慎，虛擬的網路霸凌可能會被搬到現實生活變成「真霸凌」。
網路霸凌活躍於網路即時通、網誌、線上遊戲等，有的霸凌者趁被害人離線時，將一連串咒罵字眼傳送給他。另外，網誌（部落格）是青少年自我療傷及表現自我的重要媒介，霸凌者或被霸凌者都可能藉此抒發心情。
學生認為「網路的好處就是不需要面對面。」「寫網誌本來就是宣洩心情用的，任何不當的內容都是抒發，不必看得太嚴重。」有的霸凌者以為在網路上的發言並未點名，受害人不必對號入座，以為這樣做似乎不構成霸凌；但傷害還是會造成，而且網路傳播力強，容易一傳十、十傳百，增強霸凌行為。網路霸凌傳開後，班上的同儕關係可能發生變化，例如有些學生不想變成下一個受害者，見風轉舵，產生「西瓜效應」，倚靠多數的一方。
有些學生在網路上遭霸凌後，非常生氣，甚至擔心難堪的一切被目睹，而無法面對群眾；有的被害者會循管道求助，但也有人藉網路「以牙還牙」，導致霸凌行為惡性循環發生。
老師可以考慮結合學生的網路經驗設計課程，讓學生正向學習網路經驗；學校則可加強網路法律教育，尤其是發現網路霸凌後，要持續追蹤、輔導，避免學生二度受傷。
第六單元  小心愛情恐怖份子的補充資料
「愛情恐怖份子」的特徵說明如下： 

你的他是危險情人嗎？他總是口口聲聲說愛你，但他對待你的方式，卻令你感到恐懼、害怕、無助？他總是說這都是為你好，但他所做的一切，卻令你有種快要窒息的感覺？他總是不斷向你說抱歉，承諾自己一定會改，但又一直動手傷害你？你是否曾有以上的感覺，但卻因害怕失去這段關係而勉強維持呢？你是否曾因此想要分手，但卻因他的失控、自殘、威脅而繼續忍受？如果你的他有上述狀況，這表示你可能已經陷入親密關係暴力的警訊中，繼續漠視、忍耐，未來只會讓暴力傷害更加嚴重，正視這些警訊並積極處理，才能讓你找回愛情的幸福選擇權。
影片中用「戀愛事務機」來比喻愛情中可能出現的暴力行為：
不把人當人看待尊重，而把人當機器來操控。
1. 影印機—心理暴力
複製心中完美伴侶：不斷要求對方努力成為他心目中理想的樣子，而不尊重你原來的樣子。
2. GPS衛星定位器—操控暴力
隨時隨地掌控追蹤妳的行踪
喜歡常常膩在一起，操控行動，要求回報行蹤，行動受控，令人無法喘息。
3. 拳擊機—肢體暴力
拳打腳踢、暴力發洩
常會情緒失控、搥牆壁、亂丟東西、損害物品、虐待寵物，甚至對你拳打腳踢，讓你感到害怕。雖然有時會道歉，但還是會再度失控，讓你越來越害怕。
4. 電子寵物機—心理暴力
任意使喚、專屬於他
要求你只屬於他一個人，不能對別人好，凡事都要聽他的，你的世界要以他為中心，漸漸和家人、朋友疏離。
5. 電視機—情緒控制
掌控你心、賺你熱淚
對你忽冷忽熱，引起你的自責或罪惡感，有時又漠視忽略你，讓你的情緒隨著他起伏。
6.提款機—經濟控制
你存他提、只進不出
只准自己買自己要買的東西，而你要買自己想要的東西卻經常被他罵，你的花費常常需要經過他的同意。
7.大聲公—言語暴力
  咄咄逼人、出口成髒
經常大聲責罵你，不顧你的尊嚴，罵你又蠢又笨像白痴一樣。
8.情趣用品—性暴力
  想到用時、隨手可得
  他會告訴你：「愛他，就要配合他」，只要他想要發生性行為，他會要你配合他，而且他可能不願意戴保險套，一旦懷孕才怪你沒避孕。他不管你的意願如何，他只在乎自己的感受。
想要預防分手暴力，首先要學會分辨誰有暴力傾向。希望大家能夠開心談戀愛，理性談分手。
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