健康中心衛教單張(100.9.8)

登革熱

一、什麼是登革熱？

登革熱俗稱「天狗熱」或「斷骨熱」，是一種藉由病媒蚊叮咬而感染的急性傳染病，並不會由人直接傳染給人。
二、台灣傳播登革熱的病媒蚊有哪些種類？

台灣地區傳播登革熱的病媒蚊屬斑蚊類，特徵是身體黑色，腳上有白斑，主要是埃及斑蚊和白線斑蚊兩種。
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	◎喜歡棲息在室內，尤其是深色窗簾、衣
服、布幔及其他陰暗的地方。
◎因在室內叮咬人的時間高峰並不明顯。
◎在台灣主要分布的地區在嘉義布袋以南各縣市。
	◎喜歡棲息在室外。
◎一天中叮咬人的高峰時刻日出後1-2個小時（6、7點）及日落前2-3個小時（15-18點）
◎在台灣主要分布於全島平地籍高度1500公呎以下山區。


三、登革熱有哪些症狀？

發燒、紅疹、眼窩或骨頭酸痛等。
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四、登革熱的傳染途徑
五、什麼情況下最有可能感染登革熱？

前往東南亞及中國大陸（福建、廣東、海南島）等登革熱高危險地區旅遊、探親及經商時，均有可能感染登革熱。所以，返國後若有發燒、關節骨頭、後眼窩痛及出疹等登革熱疑似症狀時，均應儘速就醫，並主動交待旅遊行程，提供醫師診治參考。此外，萬一台灣地區某一縣市發生登革熱流行，前往該地區，也是較危險的。
六、如何防治登革熱？

（一）登革熱防治最有效的方法為清除積水容器，杜絕病媒蚊孳生。
（二）改變個人行為，避免棄置各種積水容器，才能一勞永逸的將孳生源清除，處理流程如下：
1、種水生植物的容器：一般常見的水生植物包括黃金葛、萬年青、水芙蓉等。
(1)將小石頭或彩色的膠質物放入容器，水面不可超過石頭或膠質物表面。
(2)將食蚊魚放入種水生植物的容器內。常見食蚊魚包括孔雀魚、大肚魚、台灣鬥魚等。
2、貯水的容器：常見貯水容器包括澆花、洗滌、飲用的水桶、陶甕、水泥槽等。
(1)不用時倒置。
(2)使用時，加蓋密封。
(3)若因特殊需要，無法密封，可養上述食蚊魚，並放置水芙蓉。
3、廢棄容器：不要隨意堆積或亂丟廢棄容器於戶外，常見廢棄容器包括飲料罐、便當盒、臉盆、水族箱、浴缸等。
4、人為建築：於建築時，避免留下積水的可能，例如庭院造景時，於流水的四周勿留積水的水窟；仿竹子時，勿留竹洞。
5、天然容器：包括樹洞、竹筒等。樹洞可以填土並種植植物以防泥土流失。竹筒請在竹節處砍斷，勿留竹筒積水。
七、噴灑殺蟲劑是否能有效消滅登革熱病媒蚊？
（一）疫情發生時為迅速消滅環境中帶病毒的成蚊，才採行噴藥滅蚊措施，以減少登革病毒擴散的機會。
（二）緊急噴藥措施無法消滅積水容器中的孑孓，且會造成抗藥性蟲株產生及環境污染，是疫情發生時不得已的措施，緊急噴藥必需配合全面孳生源清除，才會有實際的效果。
8、 萬一不幸確診為登革熱，該怎麼辦？
（一）要求醫師向衛生單位通報，並轉診至較大型有治療經驗的醫院。
（二）主動通報當地衛生所（局），並交待自己近兩週的活動地點。
（三）告知親友自己可能感染的地點，提高警覺。
（四）避免再被蚊子叮咬，並配合衛生局（所）清除蚊子孳生處、疫情調查、噴藥等防治措施。
九、全球登革熱流行情形 
全球高危險地區(熱帶、亞熱帶)，包括：非洲、美洲、東南亞、 中東、西太平洋地區，約有25-30億人口居住於此。
十、出國旅遊注意事項

穿著淺色長袖衣褲，避免蚊蟲叮咬，身體裸露處塗抹防蚊咬，回國後若有發燒、紅疹、眼窩或骨頭肌肉酸痛等症狀，應盡速就醫並主動告知完整之旅遊行程。
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