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流感及麻疹的衛教宣導

                                                                                                   張貼公告
流感

流感會引起的症狀包括急性發燒（耳溫≧38℃）、咳嗽、喉嚨痛、頭痛及肌肉酸痛，發燒的情況可能持續2至3天，患有心、肺、腎臟及代謝性疾病，貧血或免疫功能不全者，感染後出現細菌性及病毒性肺炎等嚴重併發症及死亡的機會很高，如出現流感症狀，應儘速採取個人防護措施並就醫。
    為防範流感疫情，除鼓勵接種疫苗外，請培養良好的呼吸道衛生及咳嗽禮節，包括發燒或咳嗽等呼吸道症狀時配戴口罩，口罩沾到口鼻分泌物時，立即更換並丟進垃圾桶；打噴嚏用衛生紙或手帕遮住口鼻，若無衛生紙或手帕時，可用衣袖代替，衛生紙使用後應丟棄至垃圾桶；手部接觸到呼吸道分泌物時，應澈底清潔雙手。以及保持室內空氣流通。
麻疹
麻疹係經由空氣、飛沫傳播或是直接與病人的鼻腔或咽喉分泌物接觸而感染，預防麻疹最佳方法為接種疫苗，現行預防接種政策為出生後12個月及國小1年級各接種1劑麻疹腮腺炎德國麻疹混合疫苗（MMR疫苗），不曾得過麻疹或未接種麻疹疫苗的學幼童，應儘速前往衛生所或合約醫院由醫師評估後接種，未完成接種者，應暫時避免前往流行高風險地區，以維護個人健康安全。如有發高燒、鼻炎、結膜炎、咳嗽和在發燒3~4天後口腔下臼齒對面內頰側黏膜上出現柯氏斑點、出疹等疑似麻疹症狀時，應儘速就醫，自流行地區返國就醫時，亦應主動向醫師告知旅遊史，以利診斷並及時防治。

